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A produção de vídeos sobre e em

comunidades rurais é uma forma

poderosa de compartilhar a cultura e

a vida dos moradores que habitam

essas áreas com o mundo através da

internet.

Tendo isso em vista, esta cartilha

fornece um passo a passo para

ajudá-lo (a) a produzir vídeos de alta

qualidade que destaquem a beleza e

a singularidade das comunidades

rurais.
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Conheça a

comunidade
Defina o tema Defina o objetivo

Planeje a produção Faça anotações
Capte imagens

significativas

Use elementos de

sua cultura

Entreviste

moradores
Faça edições

Compartilhe o

conteúdo
Mostre sua cultura

Revise o que foi

produzido

Objetivo

DICAS INICIAIS

A cartilha "Cenários rurais: vídeos e

cultura em foco" tem como objetivo ser

um guia prático e informativo para

produtores audiovisuais interessados em

retratar e preservar a cultura, tradições e

identidades das comunidades rurais

paraibanas.
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VAMOS COMEÇAR?

Esteja preparado(a)
para embarcar no
mundo do
audiovisual e
compartilhar a
riqueza cultural de
sua comunidade
rural por meio de
vídeos.
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lanejamento

Antes de começar a filmar, é

essencial ter um plano claro do

que deseja capturar em seu

vídeo. Considere o objetivo do

vídeo, o público-alvo e os

recursos disponíveis.

Faça um roteiro ou esboço de

suas ideias para guiar a

produção.
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P



scolhendo
o equipamento

08

Escolha o equipamento certo

para suas necessidades. Uma

câmera de qualidade e um

microfone externo podem fazer

uma grande diferença na

qualidade do áudio e do vídeo.

Não precisa ter muito para

começar. Grave com o seu

celular ou pegue um celular

emprestado com seus amigos

ou familiares.

E



ocalização e
Cenário
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Encontre locais interessantes e

autênticos para filmar.

Explore a sua área rural para

descobrir paisagens

deslumbrantes, comunidades

vibrantes e atividades únicas

que ajudarão a contar sua

história de forma visualmente

impactante.

L



apturando 
imagens

10

Ao filmar, busque capturar a

essência e a beleza dos cenários

rurais. Experimente diferentes

ângulos e técnicas de filmagem

para criar imagens visualmente

interessantes. 

Preste atenção à iluminação e

ao enquadramento para obter

resultados profissionais.

C



ntrevistas e
depoimentos
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Entreviste moradores locais,

agricultores, artesãos e outras

pessoas que possam oferecer

insights valiosos sobre a vida

rural. 

Suas histórias e perspectivas

adicionam profundidade e

autenticidade ao seu vídeo.

E



dição e 
Pós-produção
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Ao editar seu vídeo, certifique-

se de selecionar

cuidadosamente as melhores

cenas e de garantir uma

transição suave entre elas.

Adicione música, efeitos

sonoros e gráficos conforme

necessário para aprimorar a

experiência visual e auditiva.

E



 evisão e  
 Finalização
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Assista ao seu vídeo várias vezes

para garantir que ele transmita

a mensagem desejada de forma

clara e impactante. 

Faça ajustes conforme

necessário e, em seguida,

exporte o vídeo em alta

qualidade para

compartilhamento.

R



ETAPA INÍC IO CONCLUSÃO

Exemplo de cronograma 
Detalhamento das etapas de produção, pré-produção, produção, pós-

produção e avaliação de impacto.

Pesquisa e definição de tema e objetivo

PRÉ-PRODUÇÃO ESCOLHA O DIA

Gravação, teste de áudio, teste de
câmera, estruturação de conteúdo

PRODUÇÃO ESCOLHA O DIA

edição de vídeo

PÓS-PRODUÇÃO ESCOLHA O DIA

Compartilhar o conteúdo, gerar impacto
na sociedade

AVALIAÇÃO DE IMPACTO ESCOLHA O DIA
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CONCLUÍDO

EM OPERAÇÃO

EM OPERAÇÃO

CONCLUÍDO



NAS PRÓXIMAS
PÁGINAS, VOCÊ
VAI APRENDER
COMO ENVIAR
SEUS VÍDEOS
PRONTOS NO
YOUTUBE E NO
TIK TOK, AS
DUAS MAIORES
PLATAFORMAS DE
VÍDEOS DO
MUNDO.
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VAMOS
PRATICAR?
VAMOS

PRATICAR?
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COMO PUBLICAR
SEU VÍDEO NO
YOUTUBE?
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Faça login na sua conta do
YouTube: Abra o navegador da

web e acesse o site do YouTube.

No canto superior direito da

página inicial, clique no botão

"Fazer login" e insira suas

credenciais de conta do Google.

Se você ainda não tiver uma conta

do Google, pode criar uma

gratuitamente;

Passo #1 - Acesso
à conta e início
do envio

Continua  na próxima página
Vídeo para facilitar: https://youtu.be/EGw5ysrron0?si=3i7ViQgnfzTjcRZC 
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Clique no ícone de câmera: Depois

de fazer login, você estará na página

inicial do YouTube. 

No canto superior direito, você verá

um ícone de câmera ou um botão

com um sinal de "+" dentro de um

círculo. Clique neste ícone para

iniciar o processo de envio de vídeo.
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Siga as instruções a seguir 

Envio pelo computador

Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-
tutoriais/2023/08/como-postar-video-no-youtube-pelo-
celular-ou-computador-edsoftwares.ghtml
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Envio pelo celular

Abra o app do Youtube no seu celular e
clique no ícone de “+”, localizado no
meu inferior.

Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-
tutoriais/2023/08/como-postar-video-no-youtube-pelo-
celular-ou-computador-edsoftwares.ghtml
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Selecione o vídeo que deseja
enviar do seu dispositivo:
Após clicar no ícone de

câmera, uma janela de seleção

de arquivos será aberta.

Navegue até o local onde o

vídeo está armazenado no seu

dispositivo (computador,

celular, etc.) e selecione-o.

Clique em "Abrir" ou

"Selecionar" para iniciar o

carregamento do vídeo para o

YouTube.

Passo #2 - Seleção
e carregamento
do vídeo
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Aguarde enquanto o vídeo é
carregado para o YouTube: O

tempo necessário para carregar

o vídeo dependerá do tamanho

do arquivo e da velocidade da

sua conexão com a internet.

Durante o carregamento, você

verá uma barra de progresso

indicando o status do envio.
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Defina as configurações de
privacidade: Antes de publicar o

vídeo, você precisará definir suas
preferências de privacidade. Escolha
entre as opções "Público", "Privado" ou
"Não listado". 

Um vídeo público pode ser visto por
qualquer pessoa na plataforma,
enquanto um vídeo privado só pode
ser visto por você e por usuários
específicos que você convidar. Um
vídeo não listado não aparecerá nos
resultados de pesquisa ou na sua
página do canal, mas qualquer pessoa
com o link poderá assisti-lo;

Passo #3 -
configurações de
vídeo

Vídeo para facilitar: https://youtu.be/AS_jYBBmEOo?si=T-iXiSzjojQhSs27 
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Escolha a categoria do vídeo:
Selecione a categoria que melhor

descreve o conteúdo do seu vídeo.

Isso ajudará os espectadores a

encontrarem seu vídeo mais

facilmente;

Preencha o título, descrição e
tags relevantes: O título é a

primeira coisa que os espectadores

verão, então faça-o cativante e

descritivo. A descrição permite que

você forneça mais informações

sobre o vídeo, incluindo links

relevantes, créditos e detalhes

adicionais. 

Use palavras-chave relevantes na

descrição para melhorar a

visibilidade do seu vídeo nos

resultados de pesquisa. As tags são

palavras-chave adicionais que

ajudam o YouTube a entender o

conteúdo do seu vídeo e

recomendá-lo para usuários

interessados em assuntos similares.
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Siga as instruções a seguir

Fonte: https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-
postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-
completo-edapps.ghtml
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Envie o vídeo clicando em "Enviar":
Após configurar todas as opções e

preencher as informações necessárias,

clique no botão "Enviar" para iniciar o

envio do vídeo para o YouTube. O vídeo

agora será processado pelo YouTube;

Aguarde o processamento do vídeo
pelo YouTube: O YouTube precisará

processar o vídeo após o envio. Isso pode

levar algum tempo, dependendo do

tamanho do arquivo e da carga dos

servidores do YouTube;

Quando o processamento estiver
completo, clique em "Publicar": Assim

que o processamento estiver concluído,

você receberá uma notificação por e-

mail e o vídeo estará disponível para

publicação. Clique em "Publicar" para

tornar o vídeo acessível ao público.

Passo #4 -
Conclusão e
publicação

Fonte:  https://www.techtudo.com.br/dicas-e-
tutoriais/2023/08/como-postar-video-no-youtube-pelo-
celular-ou-computador-edsoftwares.ghtml
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COMO PUBLICAR
VÍDEO NO TIKTOK?



28

Vá até a loja de aplicativos do
seu dispositivo móvel e baixe
o TikTok, se ainda não tiver
feito isso;

1.

Abra o aplicativo e faça login
na sua conta ou crie uma
nova se for necessário.

2.

Passo #1- Abra
o Aplicativo
TikTok

https://www.youtube.com/watch?v=9LJVy11TaZIClique no link para assistir:

https://www.youtube.com/watch?v=9LJVy11TaZI


Siga as instruções a seguir para
acessar o aplicativo
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Fonte:  https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-
video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-

edapps.ghtml

https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml
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No menu principal, toque no
ícone "+" no centro da parte
inferior da tela para começar a
gravar um novo vídeo.

1.

Use os botões de controle para
ajustar o temporizador, os
efeitos, os filtros e outras
configurações antes de  começar
a gravar. 

2.

Passo #2-
Grave o Vídeo



Siga as instruções a seguir para 
gravar um vídeo no aplicativo

Fonte:  https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-
video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-

edapps.ghtml
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 3. Pressione e segure o botão
central de gravação para
iniciar a gravação do seu
vídeo.
4. Solte o botão quando
terminar de gravar. Você
pode gravar em várias etapas
se desejar, tocando no botão
vermelho para pausar e
retomar a gravação.
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Após gravar o vídeo, você
pode adicionar efeitos,
filtros, música de fundo,
adesivos e texto tocando
no botão "Check" ou
"Próximo" (dependendo da
versão do aplicativo).

1.

Nesta etapa, você pode
cortar o vídeo, ajustar a
velocidade, adicionar
legendas e fazer outras
edições para tornar seu
vídeo mais cativante.

2.

Passo #3- Editar
o Vídeo



Siga as instruções a seguir para 
 editar um vídeo

Fonte:  https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-
video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-

edapps.ghtml

34

https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml


35

Depois de editar o vídeo,
toque em "Avançar" para
prosseguir para a tela de
publicação.

1.

Escreva uma legenda
interessante e use
hashtags relevantes para
ajudar as pessoas a
encontrarem seu vídeo.

2.

Passo #4-  
Postar o Vídeo
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3. Escolha se deseja
compartilhar seu vídeo
publicamente ou apenas com
seus seguidores.
4. Toque em "Publicar" para
postar seu vídeo no TikTok.



Siga as instruções a seguir para 
 enviar um vídeo no aplicativo

Fonte:  https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-
video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-

edapps.ghtml

37

https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml
https://www.techtudo.com.br/guia/2023/08/como-postar-video-no-tiktok-pelo-pc-ou-celular-confira-no-guia-completo-edapps.ghtml


CHEGAMOS AO
FIM!

ESPERAMOS QUE
VOCÊ TENHA
APRENDIDO À
COMO PRODUZIR
vídeos MELHORes!

COMPARTILHE O
CONHECIMENTO
COM A SUA
COMUNIDADE
PARA FORTALECER
A SUA CULTURA
NA INTERNET.
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